


医療機関紹介医療機関紹介

当院は敷地内完全禁煙です

なかやまメンタルクリニック

●気分が落ち込む ●不安やイライラが続く
●やる気が出ない ●食欲が出ない ●寝つきが悪い
●途中で目が覚める ●熟睡感がない
　当院ではうつ病、躁うつ病、適応障害、不眠症、パニック障害、社会不安障害、心身症、
認知症、統合失調症などの心の病全般を専門的に診療しております。患者さんおひとり
おひとりの話や症状をしっかりとお聞きし、治療方針やお薬などの説明を、わかりやすく
丁寧に行います。また、ご本人、ご家族の希望や意見を尊重した治療を心がけています。
　当院は、待ち時間をできるだけ少なく出来るように、予約制としております。診療時間内
に電話でのご予約を受け付けております。空きがあれば当日の予約も可能です。院内は
落ち着いた優しい雰囲気で、リラックスできる環境となっております。
　わからないことや気になる症状がございましたら、どうぞお気軽にご相談ください。
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　　京都大学医学部附属病院 精神科 医員、公益財団法人 田附興風会 北野病院 精神神経科 常勤医、
　　　 外来業務や身体疾患治療中の患者様のメンタルヘルスケアに従事、医療法人 杏和会 阪南病院 常勤医、
　　　 リワークプログラムなどのメンタルヘルスケア・精神科救急・認知症などの精神科医療全般に従事
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　4月18日（火）の午前10時半から小阪荘苑擁壁の改修
工事完成検査を行いました。今年1月10日の工事入札を
経て3月5日から工事を着工し、この日、完成検査を迎えた
次第です。
　当院と小阪荘苑との境界にある擁壁は、コンクリートの
土台の爆裂や壁の鉄筋も露出しており、錆にクラックと劣
化が著しくなっており、近隣からも、ご指摘を受ける状態で
した。この度の、完成後は、見違える様に綺麗な擁壁となり、
小阪荘苑町会の方々からも喜んで頂きました。院内側から
は、樹木で分かりにくいかもしれませんが、機会があれば小
阪荘苑側から見てもらえたら一目瞭然です。近隣の皆様や
B棟・C棟の患者さんにはご迷惑をおかけいたしましたが、
おかげさまで無事に完成いたしました。
　また、工事とは別ですが、当院は周辺の住宅地と近接し
ており、職員用駐車場も院外にあります。禁煙パトロールを
含め、地域との関係づくりに努めております。天気のいい日
には新しい擁壁の白が一層美しくみえます。地域の方にも
ご心配をおかけした擁壁ですが、無事に改修工事が終了し
ました。ご協力ありがとうございました。

　平成19年12月18日の国連総会において、4月2日が世界自閉症啓発デーに定められました。世界各地において
発達障害についての理解を深め、ともに暮らせる社会の実現を目指して様々な取り組みが行われています。日本で
も4月2日から4月8日までの1週間を「発達障害啓発週間」とし、国・各自治体・関連団体が、広く発達障害についての
理解と支援を呼びかける活動を
行っています。
　アプリコット堺ではイオンモ
ール堺鉄砲町、中区役所、健康
福祉プラザにてパネル展示、パ
ンフレットと関連図書ブックの
配布を行いました。連携事業と
して、中図書館のブックフェアで
も（4月1日～30日）同様に啓
発活動を行いました。立ち止ま
ってパネルを見る市民の姿があ
り、発達障害への関心を持つ人
が増えていると感じました。
　今後も発達障害理解の促進
のため、啓発活動を行い、当事者やそのご家族の声
を届けていきたいと考えています。よろしくお願い
致します。

　CT（コンピューター断層撮影装置）が新しくなりま
した。4月29日に旧CTを搬出し、室内の内装工事を
行い、5月9日（火）から通常撮影を始めています。
　新たなCT機は、「スピード」「画質」を追求し開発さ
れた機種です。例えば胸部の検査では、従来撮影に
30秒を要していましたが、6秒で撮影が終わることで
検査時間が大幅に短縮されます。また、CT検査におけ
るあらゆるノイズを少なくすることができます。歯の
詰め物や人工関節などの金属からのノイズは大きく、
その周りがほとんど診ることができませんでしたが大
幅に改善されました。ノイズ低減により空間分解能が従来の2.07倍、濃度分解能は135%アップし、従来では判別
が難しかった早期の脳梗塞や肝癌を的確に検出できるようになりました。
　検査の流れは、従来では撮影室と操作室の往復が多く患者さんの容体確認などワークフローが煩雑でした。新CT
機は、操作室での作業を撮影室でカバーできることで、患者さんを診ながら確実な検査が行え、画像の信頼性が向
上します。このCT機の様々な最新技術を活かすことで、一度の検査で最大限の情報を引き出すことができます。
　患者さんの負担を減らし、より良い医療の実現が期待できます。

point分解能：ＣＴ画像を観察するうえで、画質とはとても重要です。その中でも、モノを見分ける力、分解能は特に重要と
いえるでしょう。分解能が高ければ、正常と異常を区別することがさらに容易になります。

（事務長 矢口 博嗣）

堺市発達障害者支援センター アプリコット堺
宮井  潤一
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診療時間

※土曜診療は9：00～13：00まで

綺麗になった擁壁

小阪荘苑側からみたB棟、C棟側の擁壁
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②外来患者数（1日平均） 平均外来数

初診患者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

④時間外深夜・休日受診状況
入院数 外来数

入院数 退院数

③入院患者疾病統計
Ｆ０：症状性を含む器質性精神障害
Ｆ１：精神作用物質による精神及び行動の障害
Ｆ２：統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障害
Ｆ３：気分（感情）障害
Ｆ４：神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害
Ｆ５：生理的障害及び身体的要因に関連した行動症候群
Ｆ６：成人のパーソナリティ及び行の障害
Ｆ７：精神遅滞（知的障害）
Ｆ８：心理的発達の障害
Ｆ９：小児期及び青年期に通常発症する行動及び情緒 
　　の障害及び特定不能の精神障害
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初診患者数は全く初めての新規患者
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　新年度に入り、新卒のスタッフも多く迎えた当院です
が、既に2018年、次年度の就職活動が始まっています。
学生の動きが早まることで求人活動も急ぎで行っていま
す。次年度の採用に向け、しっかりと活動していきたいと
考えます。

と春から夏のかかりにかけて説明会が続きます。
　いずれも対象の職種と総務課スタッフで参加していま
す。当ブースにお越しいただく方に、直接病院のアピール
ができる貴重な機会です。各部署と協力して今年も積極
的に活動してきたいと思います。

就 職 説 明 会就 職 説 明 会

■スケジュール
　3月 3日　関西医療大学学内説明会（看護師）
　 11日　神戸学院大学薬学部学内説明会（薬剤師）
　 19日　ナース専科就職説明会（看護師）
　 28日　大阪大谷大学学内説明会（薬剤師）
　4月 8日　摂南大学学内説明会（薬剤師）
　5月13日　暁光高校学内説明会（看護師）
　 18日　滋慶学園就職フェア（看護師・検査技師）
　 20日　キャリタス看護フェア（看護師）
　6月 4日　レジナビフェア（医師）

（総務課 小田 真由美）


